In meinem Wohnzimmer gefallt
mir das Licht nicht. Wie kann ich
das andern?

Das Thema Beleuchtung sorgt oft fiir
Verdruss, trotzdem wird ihm nicht im-
mer die notige Aufmerksamkeit gewid-
met. Dabei gibt es fiir die schone und an-
genehme Ausleuchtung eines Wohnrau-
mes eine einfache Faustregel. Alles, was

man braucht, ist ein Mix aus drei Licht-

quellen: Licht von oben, Licht von un-
ten und Licht von der Seite.

Fir das Licht von oben, also die De-
ckenbeleuchtung, eignen sich am besten
Strahler, denn sie ermoglichen eine
gleichmiflige Ausleuchtung des Raumes.
Am besten wihlt man eine Variante mit
Dimmer, denn damit konnen Sie die Be-
leuchtung Thren aktuellen Lichtbediirf-
nissen anpassen.

Allerdings wirken Deckenstrahler als
einzige Lichtquelle zu kiihl und leblos.
Stehleuchten und Deckenfluter lassen
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Der schone
Schein

als Licht von unten besondere Platze im
Raum erstrahlen. Sie schaffen Inseln,
die uns die noétige Nestwirme vermit-
teln und verlethen dem Raum Tiefe.
Fiir die Leseratten unter uns ist selbst-
verstandlich auch eine flexible Lese-
leuchte unabdingbar.

Sollte es im Wohnzimmer auch ei-
nen Esstisch geben, ist eine Pendel-
leuchte wichtig, die ein gemiitliches Es-

sen bei schoner Stimmung ermdoglicht
und jedoch nicht blendet. Vor dem Auf-
hingen empfiehlt es sich, unbedingt
mit einer Sitzprobe die richtige Hohe
der Hingeleuchte zu ermitteln oder
aber man greift auf ein hohenverstellba-
res Model zuriick.

Als Licht von der Seite machen sich
zusitzliche Wandleuchten gut. Das gilt
besonders auch fir die Umgebung des

Fernsehers, wo alles stort, was sich im
Bildschirm spiegelt.

Mit Tisch- oder Bilderleuchten lassen
sich kleinere Arrangements oder schéne
Bilder gut inszenieren.

Mir personlich gefallen auch Tisch-
lampen auf Fensterbinken immer sehr.
Die Atmosphire Thres Heims strahlt bis
auf die Strafie. Doch geht es dabei nicht
nur um den schonen Schein. Licht im
Fenster ist auch aus Sicherheitsgriinden
ratsam. L.ampen mit einer programmier-
baren Zeitfunktion, kénnen Thre Anwe-
senheit vortauschen, was nachweislich
eine sehr gute Vorbeugemafinahme ge-
gen Einbruch ist.

Wer renoviert oder neu baut, ist im
Vorteil, was die Lichtplanung angeht.
Das sollten Sie nutzen und an geniigend
Steckdosen und Anschliisse fir grofit-
mogliche Flexibilitit denken. Eine fun-
dierte Planung kann grofie Enttiuschun-
gen und den moglichen (Strom-) Kabel-

salat verhindern. Alternativ schauen Sie
nach entsprechenden Fufileisten, in de-
nen Kabel verlegt werden kénnen.

Die Farbe der Leuchtmittel ist eben-
falls sorgfiltig auszuwihlen. Halogen-
licht ist sehr kithl, LED-Licht kommt
dem geliebten Glithlampenlicht noch
am nachsten, und Energiesparlampen
sind genau dort richtig, wo man das
Licht langer brennen lasst, also zum Bei-
spiel in der Leselampe.

Wie immer kommt es auch hier auf
den richtigen Mix an. Lassen Sie sich
Zeit, mischen Sie unter die modernen
Leuchten auch mal ein Erbstiick oder
eine auffergewdhnliche Lampe. Dadurch
wird der Raum nicht nur schon ausge-
leuchtet, sondern auch lebendig und indi-
viduell.
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Haben Sie Fragen zum Thema Einrichtung? Schreiben Sie
uns an knigge@faz.de



